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Prezencni kurz koordinatora dobrovolniki (12 hodin)

1. den
9.00 - 10.00 zahajeni kurzu, seznameni se ucastniki, o¢ekavani a témata ucastniku;

10.00 - 11.00 mapovani ¢innosti koordinatora dobrovolniki, ,,inventura* naplné jeho prace i jeho
potieb, diskuze;

11.00 - 12.00 vycvik dobrovolniki, supervize a evaluace dobrovolnického programu;

12.00 - 13.00 poledni prestavka

13.00 - 14.00 komunikace s pracovniky, klienty/pacienty a kontaktnimi osobami v organizacich,;

14.00 - 15.00 Burn-out syndrom — rizika syndromu vyhoi‘eni p¥i praci s lidmi, prace ve dvojicich;

15.00 - 16.00 role dobrovelnika v organizaci — videoprojekce s diskuzi.

2.den

9.00 - 10.00 sebepoznavani ,,osobni kontra profesni — ¢ara Zivota, individualni prace;

10.00 - 11.00 role supervize, sbér témat k supervizi (¢innosti koordinatora, prubéh
dobrovolnického programu, prace s dobrovolniky apod.), diskuze;

11.00 - 12.00 realizace superviznich témat v praxi;

12.00 - 13.00 poledni prestavka

13.00 - 14.00 organizacni naleZzitosti dobrovolnictvi, financni zdroje, trendy, aktuality, legislativa;

14.00 - 15.00 zpracovani dal$iho postupu v projektu dobrovolnictvi;

15.00 - 16.00 vystupy z kurzu, prezentace dalSiho postupu koordinatora dobrovolniku v organizaci,
zavérefna beseda, evaluace kurzu, piedani osvédceni.

Lektor:

PhDr. Jifi To$ner, — zakladatel HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z. 0., lektor vzdélavacich kurzt a
koordinator ceny Kiesadlo v CR

+ E-learningovy kurz ,,Dobrovolnictvi pro koordinatory* (9 hodin)

(https://elearning.dobrovolnik.net)

- 90 minut Koordinace projekti a dobrovolniki
- 90 minut Projektovy a ¢asovy management

- 90 minut Sitovani

- 90 minut Vztahy s verejnosti

- 90 minut Sitovani

- 90 minut Fundraising

Kontrolni test a osvédéeni

Doporucujeme (nepovinné¢) doplnit e-learningovymi kurzy:
»,Uvod do dobrovolnictvi® a Dobrovolnictvi pro pokrocilé dobrovolniky*


https://elearning.dobrovolnik.net/

