
 

 

Prezenční kurz koordinátorů dobrovolníků (12 hodin) 

1. den 

  9.00 - 10.00    zahájení kurzu, seznámení se účastníků, očekávání a témata účastníků; 

10.00 - 11.00    mapování činnosti koordinátora dobrovolníků, „inventura“ náplně jeho práce i jeho 

potřeb, diskuze; 

11.00 - 12.00    výcvik dobrovolníků, supervize a evaluace dobrovolnického programu; 

12.00 - 13.00    polední přestávka 

13.00 - 14.00    komunikace s pracovníky, klienty/pacienty a kontaktními osobami v organizacích; 

14.00 - 15.00    Burn-out syndrom – rizika syndromu vyhoření při práci s lidmi, práce ve dvojicích; 

15.00 - 16.00    role dobrovolníků v organizaci – videoprojekce s diskuzí. 
 

2. den 

  9.00 - 10.00    sebepoznávání „osobní kontra profesní“ – čára života, individuální práce; 

10.00 - 11.00    role supervize, sběr témat k supervizi (činnosti koordinátora, průběh 

dobrovolnického programu, práce s dobrovolníky apod.), diskuze; 

11.00 - 12.00    realizace supervizních témat v praxi; 

12.00 - 13.00    polední přestávka 

13.00 - 14.00    organizační náležitosti dobrovolnictví, finanční zdroje, trendy, aktuality, legislativa; 

14.00 - 15.00    zpracování dalšího postupu v projektu dobrovolnictví; 

15.00 - 16.00    výstupy z kurzu, prezentace dalšího postupu koordinátora dobrovolníků v organizaci, 

  závěrečná beseda, evaluace kurzu, předání osvědčení. 
 

Lektor: 

PhDr. Jiří Tošner, – zakladatel HESTIA – Centrum pro dobrovolnictví, z. ú., lektor vzdělávacích kurzů a 

koordinátor ceny Křesadlo v ČR 
 

  

 

+ E-learningový kurz „Dobrovolnictví pro koordinátory“  (9 hodin) 
(https://elearning.dobrovolnik.net) 

 
- 90 minut     Koordinace projektů a dobrovolníků 

- 90 minut     Projektový a časový management 

- 90 minut     Síťování 

- 90 minut     Vztahy s veřejností 

- 90 minut     Síťování 

- 90 minut     Fundraising 

      Kontrolní test a osvědčení 
 

Doporučujeme (nepovinně) doplnit e-learningovými kurzy: 

„Úvod do dobrovolnictví“ a Dobrovolnictví pro pokročilé dobrovolníky“ 
 

https://elearning.dobrovolnik.net/

