WELLBEING

17.9. 2025

(V 9-16

o Fkocentrum PALETA
Stolbova 2874, Pardubice

KURZ ZDARMA

Kurz je urcen pro koordinatory dobrovolniku
a kontaktni osoby v pfFijimajicich organizacich.

Mnoho koordinatoru
dobrovolniku je ve své roli
osamoceno. Tento pocit muze
vést k syndromu vyhoreni.
Pojdme spolu sdilet a hledat
prakticke techniky a metody,

jak o sebe pecovat a které mohou
syndromu vyhoreni predchazet.

MuzZzete se tésit na sdileni e e
: , : omas jirece
d p ra ktl C ke tec h ni ky' lektor mékky.cj:h dovednosti,

aplikované a divadelni improvizace,
dramaterapeut a vypravéc pribéhd

PrihlaSovat se muzete na e-mailu machova@konep.cz nebo telefonu 777 837 950
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