WELLBEING

PRO DOBROVOLNIKY

22.10. 2026
(V' 16:00 - 19:00

Farni charita Litomysi
Prumyslova 1310

ZDARMA

o

Pecovat o druhé zacina péci o sebe.

CO SE DOZVIME A NAUCIME

Mnoho dobrovolnikd muze byt ve své roli
osamoceno. Dlouhodoba zatéz a nedostatek
prostoru pro vlastni potreby pak mohou vest
k Unaveé nebo az k syndromu vyhoreni.

Pojdme se proto spolecné na chvili zastavit,
sdilet své zkuSenosti a vyzkouset si praktické Tomas Jirecek
. , , . lektor mékkych dovednosti,
techniky a metody, ktere nam mohou pomoci aplikované a divadelni improvizace,
= - : . - d &¢ prib&ht
pecovat o vlastni wellbeing a predchazet ramaterapeut aypravee pribend
vycerpani.

MUZete se téSit na zazitkové aktivity, spolecné B AR
sdileni a praktické techniky vyuzitelné ( @
| v kazdodennim Zivoté. -
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